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Regulamin Konkursu Kulinarnego 

 ,,Potrawa z Pomidora” 
 

I. Postanowienia ogólne 
1. Organizatorem konkursu pod nazwą „Potrawa z Pomidorów”, jest Stowarzyszenie Lider A4 z siedzibą w 

Kobierzycach, ul. Witosa 15 we współpracy z Gminą Siechnice. Realizowane zadanie jest współfinansowany ze 

środków Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 dla 

interwencji I.13.1 LEADER / Rozwój Lokalny Kierowany przez Społeczność (RLKS) - komponent Zarządzanie LSR. 

2. Konkurs odbędzie się 13 lipca 2025 r. w godz. 12:00-14:00 podczas Festiwalu 4 Żywiołów na Kąpielisku Błękitna 

Laguna w Siechnicach (ul. Sportowa 10, 55-011 Siechnice). 

3. Treść niniejszego Regulaminu zostaje podana do publicznej wiadomości i będzie dostępna na stronie 

internetowej www.lider-a4.pl.  

 

II. Cel konkursu 
− Promocja lokalnych tradycji kulinarnych. 

− Ukazanie wszechstronności pomidorów jako składnika w kuchni. 

− Integracja i aktywizacja społeczności poprzez wspólne działania twórcze. 

 

III. Przedmiot konkursu 
1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie jednej potrawy, której głównym składnikiem są  pomidory 

sponsorowane przez firmę Citronex oraz udokumentowanie przebiegu wykonania potrawy filmem video. 

 

IV. Warunki uczestnictwa i zgłoszeń do konkursu 
1. Uczestnikami konkursu mogą być Koła Gospodyń Wiejskich (KGW) z terenu Kąty Wrocławskie, Kobierzyce, 

Żórawina, Siechnice i Domaniów.  

2. Każde KGW może zgłosić jedną drużyną (maksymalnie 2 osoby do prezentacji potrawy). 

3. Formularz zgłoszeniowy są dostępny na stronie www.lider-a4.pl  

4. W zgłoszeniu należy podać następujące informacje: nazwę KGW, skład drużyny, nazwę potrawy i krótki jej opis. 

5. Zgłoszenia należy przesłać do dnia 13.06.2025 r. na adres e-mail monitoring@lider-a4.pl  

6. Przystąpienie do Konkursu oraz akceptacja Regulaminu następują w momencie przesłania Formularza 

zgłoszeniowego. 

7. Przesłanie Formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na warunki uczestnictwa 

określone w postanowieniach Regulaminu Konkursu, z którymi Uczestnicy zobowiązani są się zapoznać. 

8. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 
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V. Organizacja i przebieg konkursu 
1. Każda drużyna uczestnicząca w konkursie przygotowuje jedną potrawę, której głównym składnikiem muszą być 

pomidory. Pomidory zostaną dostarczone przez firmę Citronex, w określonym przez organizatora miejscu i 

czasie. 

2. Uczestnicy muszą przesłać nagranie wideo (trwające max. 5 min) z procesu tworzenia potrawy konkursowej do 

dnia 30.06.2025 r. na adres e-mail: monitoring@lider-a4.pl 

3. Wideo będzie oceniane pod katem: 

a. Przejrzystości i czytelności przepisu. 

b. Zaangażowania i kreatywności w prezentacji. 

c. Promocji lokalnych produktów. 

4. Potrawa konkursowa powinna być gotowa do prezentacji w dniu konkursu 13.07.2025 r. oraz zaprezentowana 

na stanowisku konkursowym podczas trwania Festiwalu 4 Żywiołów. 

a. Stanowisko konkursowe każdej drużyny musi być estetycznie ozdobione. Tematyka dekoracji powinna 

nawiązywać do pomidorów lub Festiwalu 4 Żywiołów. 

b. Elementy dekoracji mogą obejmować rękodzieło, naturalne składniki (np. warzywa, owoce) lokalne 

wyroby itp. 

5. Organizator powoła komisję konkursu. 

6. Ocenie konkursowej podlegać będą potrawy i zgłoszenia oceniane będą według następujących kryteriów: 

− Smak i walory kulinarne potrawy – 40% 

− Estetyka podania potrawy – 20% 

− Kreatywność i zgodność z tematem wideo – 20% 

− Dekoracja stanowiska – 20% 

7. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas trwania Festiwalu 4 Żywiołów (rozdział I pkt.2) 

8. Nagrody pieniężne zostaną przyznane trzem najlepszym drużynom zgodnie z oceną komisji konkursowej. 

− I miejsce – 1500 zł 

− II miejsce – 1000 zł 

− III miejsce – 500 zł 

 

VI. Postanowienia końcowe: 
1. Koordynatorem i osobą odpowiedzialną za przebieg konkursu jest Dagmara Skórzyńska-Bronowicka. 

Dane kontaktowe: Stowarzyszenie Lider A4, ul. Witosa 15, Kobierzyce tel.: 71 311 11 35, monitoring@lider-a4.pl  

2. Organizator nie pokrywa kosztów składników potraw, dekoracji ani nagrania filmu. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany Regulaminu w każdym czasie, nieprzeprowadzenia konkursu lub 

zmianę etapów konkursu. 

4. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zasad konkursu i dbałości o bezpieczeństwo podczas nagrania i 

prezentacji. 

5. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne. 
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