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PRODUKTY LOKALNE
WAZNYM KIERUNKIEM ROZWOJU OBSZARU LIDER A4

Produkt lokalny nie jest pojeciem zdefiniowanym w prawie polskim, dla jego okreélenia przyjmuje sig definicje
stownikowe. To wyrdb lub ustuga, z ktorg utozsamiaja si¢ mieszkancy regionu, jest produkowana w sposob nie-
masowy i przyjazny dla srodowiska, z zasobow lokalnie dostepnych. Produkt lokalny staje si¢ wizytowka regio-
nu poprzez wykorzystanie jego specyficznego i niepowtarzalnego charakteru oraz zaangazowanic mieszkancow
w rozwo] przedsigbiorezodcei lokalne;.

Tradycje kultury wiejskiej stanowi¢ moga podioze dla kreowania produktéw lokalnych. Polozenie Lokalnej Gru-
py Dzialania LIDER A4 w obrebie ogromnej aglomeracji, ktora jest doskonatym rynkiem zbytu dla tego typu
produktow, cenionych za autentycznosé i wysoka jakoéé daje doskonale szanse na rozwoj i promowanie tego
typu wyrobow.

Zrodlem inspiracji moga staé sie elementy juz istnicjace np. w gminie Siechnice, miejscu kojarzonym gléwnie z
uprawami sadowniczo-ogrodniczymi, produkuje si¢ pomidory i ogorki, owoce sadownicze, kapustg kwaszong i
ogorek kwaszony (Radwanice); winorosl i wino (Swigta Katarzyna, Kgty Wroclawskie). Gmina Zorawina, cho¢
nie posiada kojarzonych ze swoim obszarem produktdw lokalnych, ma potencjal tkwigcy w nazwie. Aktywnie
dzialajace tam kolo gospodyn inspiruje sig darami natury wytwarzajac np. wspaniate i lecznicze soki z kwiatow
i owocow czarnego bzu, a takze dzem z dyni. Wielokulturowo$¢ moze by¢ atutem dla tworzenia produktow za-
ezerpnigtych ze zrodel z réznych regiondw, szczegolnie tradycji kulinarnych.

Produkt lokalny nie musi spelniaé wymog6w narzuconych produktom regionalnym czy tradycyjnym, nie musi
posiada¢ cech wyrdzniajacych zwigzanych historyeznie z obszarem. Dzisiejsi Dolnoslgzacy nalezg w wigkszosci
do polskiej grupy narodowosciowej, ktéra zasiedlifa tereny Dolnego Slaska 60 lat temu, w wyniku zmiany gra-
nic Polski po II wojnie $wiatowej, stad tez wiele prezentowanych w niniejszej publikacji Lokalnych Produktow,
zwlaszeza kulinariéw maja tradycje pochodzace ze wschodniej czgsci Polski.

Kultywowaniem historycznych i rodzinnych tradycji na szerszg skalg zajmuja sig lokalne kola gospodyn wiej-
skich, ludowe zespoly muzyczne a takze powraca si¢ do tradycji przedwojennych (np. uprawa szparagow czy

przyrzadzanie dziczyzny).

Zapraszamy Panstwa na krotka wycieczke po naszych Produktach lokalnych.



Certyfikacja produktow
lokalnych przez Lider A4

Stowarzyszenie LIDER A4, to Lokalna Grupa Dziala-
nia, a wigc partnerstwo, ktorego cztonkami sg 4 gminy:
= Katy Wroctawskie,

»  Kobierzyce,

. Siechnice,

= Zorawina

oraz mieszkancy, organizacje i firmy dzialajgce na tym
obszarze. Dziatamy w ramach Osi 4 LEADER Progra-
mu Rozwoju Obszarow Wiejskich na podstawie umo-
wy z Urzedem Marszatka Wojewaddztwa Dolnoslaskie-
go. Inspirujemy zmiang rzeczywistosci naszych gmin
majac na wzgledzie potrzeby lokalnych spolecznosci 1
zrownowazony rozwéj obszarow wiejskich. Istotnymi
celami naszej Lokalnej Strategii Rozwoju jest rozwoj
rynku produktow lokalnych jako waznego kierunku
aktywnosci mieszkafcow, a takze rozwdj oferty tury-
stycznej i rekreacyjnej, dlatego tez certyfikacja naszych
produktéw lokalnych to dziatanie o duzej randze.
Konkurs na produkt lokalny zostat zapoczatkowany w

2013 roku i organizowany jest przez Stowarzyszenie
LIDER A4 oraz Gminne Centrum Kultury w Siechni-

STOWARZYSZENIE LIDER A4
NADAJ

TRTETFEEAT

PRODUKTY LOEALNEGO

W KATEGORIL

cach, Gminne Centrum Kultury i Sportu w Kobierzy-
cach, Gminne Centrum Kultury w Zérawinie, Gminny
Qférodek Kultury 1 Sportu w Katach Wroctawskich.
Jego picrwsza edycja zostala przeprowadzona podczas
Festiwalu 4 Zywioléw w Siechnicach w 2013 roku.
Wéwezas przyznano 14 certyfikatow i 15 wyrdznien,
w konkursie wystawcey rywalizowali w 4 kategoriach:
« rgkodzieto

*  twdrczosc artystyczna

*  kulinaria

« ushugi lokalne

W 2014 roku podczas Il edycji konkursu na produkt
Lokalny zaprezentowalo si¢ 21 producentdw. W 4 ka-
tegoriach przyznano 9 certyfikatow i 12 wyréznien.

Certyfikat przyznany zostal podmiotom wytwarza-
jacym produkty lub $wiadczgcym ushugi na terenie
gmin: Katy Wroclawskie, Kobierzyce, Siechnice, Z6-
rawina, ktérych podstawe stanowia lokalne zasoby,
tradyeyjne scktory gospodarki lub lokalne dziedzic-
two kulturowe, historyczne lub przyrodnicze, czyli
wytwarzajgcym tzw. ,,produkty lokalne”. Produkty te
speinia¢ muszg wymogi wynikajace z obowigzujgcych
norm i przepisow prawa, posiada¢ istotne znaczenie
lokalne, powigzanie z regionem, potencjat rozwojowy,
wysoki standard 1 jako&¢ oraz powinny by¢ dosigpne w
sposob ciagly badZ okresowy.

Produkty oceniane sg przez Kapitute Certyfikatu, skiad
ktérej wehodzg osoby z doswiadezeniem 1 wiedzg do-
tyczace] danej kategorii produktu lokalnego. Szcze-
gotowe kryteria wyboru produktow okredla Kapituta
Certyfikatu na podstawie ponizszych kryteridw:

+  Spelnianie obowigzujacych przepisami prawa wy-
mogdw i norm — kryterium dostgpu weryfikowane na



podstawie o§wiadczen 1 dokumentacji we wniosku.

«  Znaczenie lokalne produktu: powigzanie z regio-
nem, potencjal rozwojowy —weryfikowane na podsta-
wie opisu i dokumentacji we wniosku.

« Standard produktu: jakos§¢, wyglad, smak, funk-
cjonalno$é, wartosciowos¢ — weryfikowane na podsta-
wie opisu i dokumentacji we wniosku oraz degustacji
badz demonstracji podczas finatu.

«  Dostepnos¢ produktu: stala, cykliczna, na zamo-
wienie — na podstawice opisu i dokumentacji we wnio-
sku

Po ocenie oraz naradzie Kapituly certyfikatu przyzna-
wane sg Certyfikaty Produktu Lokalnego i WyréZnie-
nia Produktu Lokalnego.
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Miod wielokwiatowy i akacjowy, pylek kwiatowy

Pasieka Stary Sleszéw
WYROZNIENIE 2013
Pasieke zatozono w 1979 roku. Byla prowadzona typowo amatorsko. Do roku 2000 liczba uli wahata sig od 2 do
14. Po roku 2000 rozpoczeto dziatalnosé na wieksza skalg, obecnie na terenie pasicki znajduje sig 50 uli.

Pasieka jest prowadzona w sposob stacjonarny. Pozyskiwany midd jest gtéwnie z rzepaku, glogu, akacji oraz
lipy. Gospodarowana w ulach warszawskich poszerzanych oraz w 6 ulach wielkopolskich.

Od roku 2002 wiasciciele naleza do Kota Pszczelarzy Wroctaw Krzyki (http:/pasicka.wroclaw.pl). Glownym
miejscem zbytu jest siedziba w Starym Sleszowie.

6 KULINARIA



Ogorki Kiszone
Mariusz Krzywosz
CERTYFIKAT 2013

Ogorki kiszone sg wedtug tradycyjnej receptury z wykorzystaniem tylko naturalnych skiadnikow. Wykorzysty-
wane do produkeji ogorki sa uprawiane ekologicznie w gospodarstwie.

Produkt ze wzgledu na swoje doskonate walory smakowe zdobywa coraz wigksze uznanie klientow, takze spoza
powiatu Wroctawskiego. Planowane jest rozszerzenie asortymentu o rézne walory smakowe (ogorki z musztar-

dg, ogorki chrzanowe)

Produkt $wietnie nadaje si¢ do réznego rodzaju potraw jak rowniez moze by¢ spozywany bezposrednio. Odpo-
wiednio kwasny smak jest uzyskiwany w sposob wylacznie naturalny.

Kapusta Kiszona

Mariusz Krzywosz
WYROZNIENIE 2013

Kapusta kiszona wytwarzana jest wedtug tradycyjnej receptury z wykorzystaniem tylko naturalnych sktadnikow.
Wykorzystywane do produkcji surowiec sg uprawiane w sposob ekologiczny w gospodarstwie.

Produkt ze wzglgdu na swoje doskonate walory smakowe zdobywa coraz wigksze uznanie klientow, takZze spoza
powiatu Wroclawskiego. Kapusta wytwarzana jest w kilku wariantach (do lazanek, bigosu i surowek).

Kapusta kiszona charakteryzuje si¢ wyjatkowa jedrmoseia, ktora zachowuje takze podcezas gotowania. Dodatki
takie jak marchew czy kminek nadaja wspaniaty kolor. Cechuje j3 takze wyjgtkowy smak i wspanialy aromat.Za-
wiera wiele witamin (Wit. C, Wit. E,
karotenoidy i polifenole) oraz przeci-
* wutleniacze, ktore wspomagaja pra-
widlowe funkcjonowanie organizmu,

Produkty oferowane sg w ramach pro-
J wadzonej dziatalno$ci gospodarcze;j.

Przectawice, ul. Strzelinska 34,
55-020 Zérawina,

KULINARIA 7




Soki i syropy z kwiatéw i owocow
Maria Mazur
CERTYFIKAT 2013

Surowce wykorzystywane do produkeji sokéw i syropéw pozyskiwane sa recznie z tak, wlasnego ogrédka lub
samego serca lasu z dala od samochodowych oparéw, opryskow czy
roznych innych szkodliwych substancji.

Syropy i soki dzieki wysokiej zawartosei cukrdw naturalnych charak-
teryzujg si¢ do$¢ znaczng gestoscia oraz intensywng barwg.

Kazdy z produktéw charakteryzuje si¢ niepowtarzalnym smakiem,
$cisle powigzanym z surowce, z ktérego powstaje,

Soki wytwarzane s3 z:

«  kwiat mniszka lekarskiego
«  kwiat i owoc bzu czarnego
«  owoc aronii

*  OWOC pigwy

Wytwarzane przez wnioskodawcg soki i syropy charakteryzuje wysoka jako$¢, ktore jest wynikiem recznego
przetwarzania surowca poczawszy od zbioru az do wytworzenia produktu finalnego. Systematyczne stosowanie
syropow wspomaga organizm w walce z infekcjami, szezegblnie w okresach wzmozZonej zachorowalnosci na
grype i przezigbienie

Dzemy i konfitury domowe

Maria Mazur
WYROZNIENIE 2014

Produkt wytwarzany jest z owocOw rosnacych na terenie gospodarstwa.

Drzemy i konfitury charakteryzuja si¢ zywymi kolorami jak owoce, z kto-
rych zostaly wytworzone., Smak wyrobdw to smak lata i owocow dojrze-
wajacych w sloneczne dni. Produkty cechuje bardzo wysoka jakosé, kto-
ra jest gwarantowana przez tradycyjne wytwarzanie (bez konserwantow)
oraz z niebywata pasja.

Wnioskodawca prowadzi dziatania w kierunku uzyskania stosownych po-
zwolen wymaganych do wprowadzenia produktéw na szerszy rynek,

8 KULINARIA



Midd pszczeli
Zbigniew Staniszewski
WYROZNIENIE 2014
Swiezo wyrabiany miéd jest doskonala odpowiedzig na preferencje nowych mieszkancodw rozwijajacej si¢ miej-
scowosci 1 gminy, ktorzy wybieraja produkty ekologiczne oraz naturalne sposoby odzywiania si¢.

Pasieka zlokalizowana na terenie gminy Siechnice, obecnie proponuje wiele rodzajow miodu, ktérego kolor i
konsystencja zaleza od rosliny, z ktérej aktualnie pszczoly zbieraja nektar oraz pory roku.
Miéd rzepakowy cechuje duza zawartos¢ glukozy, a takze lekki aromat kwiatow. Natomiast miod spadziowy ma

korzenny zapach, smak jest fagodny i mato stodki.

Ule rozstawione sa z dala od terenow zurbanizowanych, przemieszezane sg w miejsca najbardziej miododajne
danego gatunku kwiatu.

Dostepno$¢ cykliczna,

KULINARIA 9



Pieczona Szynka z Dzika, Pieczony Schab z Dzika,
Pieczone Pol¢dwiczki z Dzika, Pieczony Pasztet z Dzika

Karczma Pasnik
CERTYFIKAT 2013

Profilem dziatalnosci restauracji jest kuchnia
staropolska. W ramach dziatalnodci zostata
opracowana receptura na pieczong szynkg,
schab i poledwiczki oraz pasztet z dzika, ktore
tacza w sobie nieprzerwang ni¢ tradycji — naj-
odleglejsze dzieje ze wspolezesnoseig.

Kuchnia regionalna zwigzana jest z dziedzic-
twem wiclowiekowej aprobowanej przez pol-
skie podniebienia tradycji. Polskie obyczaje
to nie tylko wlasciwy sposob odzywiania sig,
ale szczegblnie dla naszego regionu polska go-
scinnos¢, szezero$c, radosé zycia 1 szerokosé
gestu ujawniajace si¢ w staropolskich, boga- ®
tych w ziola i przyprawy przepisach na potra- |
wy z dzika.
Produkty sa w 100% naturalne, dostgpne na
zamodwienie.
ul. Strzelinska 8,
Zerniki Wroclawskie
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Pierog Kresowy

Joanna Grenda
WYROZNIENIE 2013

Wojewodztwo Iwowskie — to obszar bardzo bogaty kulinarnie. Tygiel roznych narodowosci sprzyjat powstaniu
roznorodnych potraw. Swieta Katarzyna to miejsce, ktére po 1I wojnie obrali sobie przesiedlency z dawnych
wojewdztw Iwowskiego i tarnopolskiego. Tradycja pieczenia pieroga przechodzi z pokolenia na pokolenie.

Miode pokolenie chetnic korzysta ze sprawdzonych przepisow kulinamych swoich bab¢ i mam. Pierog kresowy
jest czgsto prezentowany podczas pokoleniowych spotkan oraz réznych kiermaszach.

Pierdg pieczony powstaje z nadzienia z ziemniakéw i kaszy gryczanej z réznymi dodatkami w zaleznosci od

upodoban. Nadzienie jest zapickane w ciescie.

KULINARIA n



Wina ,,Sankt Katern”

Stanistaw Debski
CERTYFIKAT 2013

Winnica ,Katarzyna” potozona jest na terenie gminy Swieta Katarzyna,
obszar 0,4 ha obsadzony jest szczepami winogron Vitis. Z winogron wy-
twarza sie wino rozowe i biale.

Winnica ,, Katarzyna™ polozona jest na 135m n.p.m. w gminie Siechnice
w miejscowoséci Swigta Katarzyna na obszarze 0.4 ha.

Wyrazny wzrost zainteresowania uprawg winorosli i winiarstwem ob-
serwuje si¢ w Polsce od kilku, a nawet od kilkunastu lat. Pojawienie sie
w uprawie nowych odmian, tzw. mieszancow, bardziej przystosowanych
do naszego klimatu wzbudzilo u mnie zainteresowanie uprawg winoro-
§li 1 wzrost wiedzy o dietetycznych i zdrowotnych wlasciwosciach wina.
Wiedza ta sktonita mnie do zatozenia w 2003r. matej winnicy. Dzisiaj
w winnicy rosng odmiany sprowadzone z Niemiec typu ,,Caberne-cortis,
Monarch, Regent, Solaris, Hiberna, | Muskat-odeski” jak réwniez troche
odmian deserowych.

Wieloletnie proby wskazujg na to, Ze mozna wyprodukowac wina dobrej jakosci, a ocieplenie si¢ klimatu w Pol-
sce sprzyja uprawie winorosli. Wszystkich zainteresowanych uprawa winnych krzewdw i produkeja wina, degu-
stacja wina z mojej winnicy zapraszam na wczesniej uméwione spotkania.

Stanislaw Debski
Sw. Katarzyna
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Miéd pitny Tréjniak ,,Miodogroniec”

Stanistaw Debski Winnica ,,Katarzyna™
CERTYFIKAT 2014

Miéd pitny wytwarzany jest z pro-
duktow lokalnych. Miod lipowy wie-
lokwiatowy pozyskiwany jest od tu-
tejszych pszczelarzy. Nastgpny wazZny
skladnik miodu pitnego to czysty sok
2 winoro$li. Sok pozyskiwany jest |
z winnicy ,,Katarzyna” na ternie gmin
Siechnice w miejscowosci Swigta Ka-
tarzyna. Proporcje sktadnikéw miodu
pitnego to % miodu do soku wino-
gronowego. Produkt wytwarzany jest
tradycyjnie wg starych receptur. Miod
pitny znany od wiekéw byt popular-
nym trunkiem wytwarzanym przy
winnicach i zakonach gdzie pozyski-
wany moszcz gronowy byl dostadzany

miodem z racji nie znanego jeszcze w tamtych czasach cukru buraczanego. Firma chee powroci¢ do tradycji
miodéw pitnych na bazie czystego soku z winogron i miodu naturalnego.

Miéd pitny w butelce potlitrowej, nap6j ma kolor czerwony, klarowny, Smak jest wyrafinowany i szlachetny,
lagodny, a dzigki winogronom jest niebywale blogi.

Zachowuje wartos¢ miodow pszcezelich poniewaz nie jest poddany obrobee termicznej, posiada wartosci od-
zyweze 1 lecznicze, jest zrodiem glukozy. Midd stuzy jako $rodek wzmacniajacy organizm, juz przez naszych

przodkow byl ceniony jako lek.
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Chleb z Kobierzyckich pél

Janina Wronkowska
WYROZNIENIE 2014

Region Gminy Kobierzyce jest regionem przemystowo — rolniczym. Na polach uprawia sie gléwnie zboze i
kukurydzg¢. Z nasion zboz pozyskuje si¢ wysokiej jakosci make pszenna, Zytnig i razows, z ktérej wypiekane sg
wy$mienite i pachngce bochenki chleba.

Chleb wypieczony jest w prostokatnej blaszce, ma chrupiaca skérka i wspanialy aromat. Wykonywany jest z
naturalnych produktéw bez polepszaczy z maki o duzej zawartosei glutenu.

Receptura:

1,5 kg maki

0,5 kg maki pszennej

5 dkg drozdzy

1 tyika cukru

2 tyzki soli

1,5 1. wody (dobrze cieptej)

Wykonanie:

Zaczyn wiozy¢ do miski, doda¢ 2 szklanki wody, 0,5 szklanki maki, 1 tyzke cukru, pol kostki drozdzy — to
wszystko dobrze wymieszac i odstawié na noc. Rano dodaé make pszenng, zymia, sol i wode — wszystko dobrze
wyrabia¢ przez okolo 15 minut. Pod koniec mozna dodaé roézne ziarna, wedle uznania,

Jak ciasto uroénie, to wiozy¢ na blachy, posmarowac rozkloconym jajkiem i czekac az urosnie. Nastgpnie wiozyé
do piekarnika nagrzanego do 200°C (opcja pieczenia — dé}), tak piec przez pierwsze 20 minut, pézniej zmniej-
szy¢ do 180°C (opcja pieczenia gora-dot). Catosé piec 1 godz. 20 minut.

Po upieczeniu posmarowac gotowy chleb zimng woda.

Podczas wktadania na blache zostawi¢ troche ciasta w stoiku na kolejny chleb (czyli zaczyn).

Zaczyn:

2 tyzki maki zytniej

QOdrobina drozdzy

| tyzeczka cukru

Ok.,1/2 szklanki wody

Wszystkie skladniki wymieszac. Nastepnie przez kolejne 7 dni dosypywaé | tyzke maki zytniej i dobrze wymie-
sza€; jak masa jest gesta to dolac troche cieplej wody. Trzymac w temperaturze pokojowej. Po tygodniu zaczyn
jest gotowy i mozna piec chleb.
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Szparaga
Agrar Magnice Sp z 0.0.
CERTYFIKAT 2013

Szparagi na Dolnym Slasku znane byly przed wojng i uprawiane na
tych terenach. W okresie powojennym zostata zaniechana tradycja
upraw szparagéw. Agrar Magnice przywraca tradycje uprawiania
szparagbw na tym terenie.

Szparagi sa warzywem szlachetnym i pierwszym z dostgpnych wa-
rzyw po zimie. Z kazdym rokiem cieszg si¢ wigkszym powodzeniem
w tym rejonie, jak tez w Polsce. Szparagi sa wspaniatym towarem eks-
portowym na §wiat i promujgcy zaréwno rejon dolnoglaski jak i Polske

Szparagi opisywane sg jako najwspanialsze warzywa, charakteryzu-
jace si¢ delikatnym smakiem i silnymi wlasciwosciami leczniczymi,
dziataja moczopgdnie, oczyszczajg organizm. Doskonale nadajg si¢ do
diet — maja malo kalorii. Ponadto bogate s3 w skladniki mineralne,

zawierajg duzo zelaza.

Szparagi Biale — §wieze pedy szparagbw o di. 21 cm, sezon szparago-
wy trwa 2 miesigce w roku od 25.04 — 20.06
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Pasztet z soczewicy

Kolo gospodyn wiejskich Domastaw
WYROZNIENIE 2013

Pasztet z soczewicy przygotowywany jest wg przepisu ktory kilka lat temu ukazat si¢ w lokalnej gazecie. Przepis
zostat udoskonalony i wytwarzany jest jedynie z naturalnych i dostgpnych lokalnie produktow.

Produkt nadaje sie jako przystawka na zimno, moze by¢ spozywany zardwno z pieczywem jak i suréwkami.
Pasztet jest wysokobiatkowy, lekkostrawny i dietetyczny z duzg zawartosceig produktow odzywezych niezbed-
nych do prawidtowego funkcjonowania organizmu zaréwno osob starszych jak i dzieci.

Przepis na pasztet z soczewicy
0,50 dkg. zielonej soczewicy
3 cebule
2 zabki czosnku
3 selery korzenne
2 pietruszki
1 marchewke
4 jajka
6 lyzek oliwy
2 tyzeczki majeranku
1 tyzeczka kminku mielonego
sol morska
pieprz mielony <y
’ - .
5 tyzek butki tartej
mozna doda¢ pokrojona natkg pietruszki
Soczewice zalewamy 1,5 litrem wody i dodajemy 1 fyzeczke soli, gotujemy do migkkoécei tak okoto30 minut, jak
sie ugotuje to trzeba ja odeedzié 1 przestudzic.
Seler, pietruszke i marchewke obieramy, kroimy na wigksze kawalki i gotujemy do migkkosci w lekko osolonej

wodzie, ugotowane warzywa odcedzi¢ i przestudzic.

Cebule obrac¢ pokroié i lekko zarumieni¢ razem z przeciénigtym przez praske czosnkiem.

Teraz miksujemy blenderem na puree soczewice i ugotowane warzywa mieszamy i dodajemy cebule olej jajka i
miksujemy ,dodajemy bulke tartg wszystko mieszamy dodajemy przyprawy i na koniec mozna doda¢ pokrojong
drobno natke pietruszki, oraz sol i pieprz ma by¢ lekko pikantne /smak wedhug uznania/.Foremke wykiadamy
papierem do pieczenia i naktadamy pasztet pieczemy okolo 30-40 minut w temp.180stponi Celsiusa.

Dzialalnoé¢ okazjonalna, mozna skosztowaé na Festiwalu 4 Zywiolow.

16 KULINARIA
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Luksusowe szparagi marynowane
Asperfield
CERTYFIKAT 2013

Szparagi juz od dawna sa wpisane w rolnicza dziatalnos¢ dolnego $laska i uprawiane w
naszym regonie od lat. Jak doneszg archiwalne Zrédta juz w okresie migdzywojennym
na naszym terenie nie tylko uprawiano szparagi ale takZe swigtowano ich zbiory, mig-
dzy innymi podezas ,,Obornickiego $wigta Szparagéw”. w chwili obecnej Dolny Slask
obok Opolszezyzny to tradycyjne zaglebie hodoweow tej rosliny i potentat w krajowej
uprawie szparagow. Tego luksusowego warzywa nie trzeba szuka¢ daleko, w okolicach
Wroctawia, na terenie dziatania LGD Lider a4 znajdziemy ogromne gospodarstwa upra-
wiajace szparagi, niech przykladem beda niewielkie Strzeganowice zaopatrujace nasz
niewielki region w §wieze szparagi.

Szparagi przetwarzane przez Asperfield sa jedynymi chrupiacymi szparagami maryno-
wanymi dostepnymi na polskim rynku, jedne z nielicznych przetwordw szparagowych
wykonane wylacznie z polskich surowcow (szparaga, cukier, miod - pochodzg tylko od
polskich producentow).

Produkt jest dostepny stale, jest wytwarzany w ramach dziatalnosci gospodarcze;.
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Chleby z razowej maki orkiszowej

Agata Turkowska
CERTYFIKAT 2013

Wypiekane chleby z petnego ziarna na naturalnym zakwasie stanowia najwyzszej jakosci naturalny produkt i
posiadajg duze walory zdrowotne.

Chleby z razowej maki orkiszowej, Zytniej i jeczmiennej, na naturalnym zakwasie, wypiekane wedlug tradycyj-
nej receptury wzhogaconej dodatkiem ziaren stonecznika, dyni i siemienia Inianego oraz suszonych owocow i

ziol,

Zachowanie tradycyjnego sposobu wytwarzania chleba oraz jego nie-
zwykty smak i zapach wplywa na wzrost zainteresowania tym codzien-
nym produktem wsréd lokalnej spolecznosei a takze poznanie jego wa-
lorow zdrowotnych. Laczenie pokolert — tradycyjne smaki, przyprawy,
~ przepisy i kuliname tajemnice laczg pokolenia — sprawiajg, ze wnuki

- mog3 delektowaé sig takimi samymi potrawami jak ich dziadkowie kil-
kadziesiat lat wezeéniej.

Chleb razowy ma wigeej weglowodanow i blonnika niz pieczywo z bia-
1ej maki. Sktadniki zawarte w nieczyszezonym z otrebdw i zarodnikéw ziamie budujg i odzywiajg komorki ciata
i usprawniajg prace jelit. Rozne osrodki naukowe potwierdzaja, ze spozywanie pieczywa tylko z petnego ziarna
pomaga wyregulowac uklad pokarmowy i pozwala ochroni¢ sig przed takimi chorobami cywilizacyjnymi jak
chroniczne zaparcia czy rak jelita grubego.

Chleb orkiszowo-zytni, razowy, wieloziarnisty, chleb zytni, razowy z kminkiem

Razowa maka zytnia oraz brak uzZycia drozdzy sprawiaja, ze sg to
chleby cigzkie, wilgotne, sycace. Wyjatkowy smak tych chlebéw
wzbogacony jest dodatkiem kminku (chleb zytni) badz suszonych $li-
wek i ziaren zboz (chleb wieloziarnisty).

Chleb orkiszowo-zytni razowy z kminkiem
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Chleb orkiszowy, razowy z czarnuszkg

Charakterystyczny smak razowego orkiszu wzbogacony dodatkiem
czarnuszki.

Chleb jeczmienny, razowy z Zurawina

Chleb nieco lzejszy. Siermigzny smak jeczmiennego razowea, urozma-
icony kwaskowym posmakiem owocow zurawiny

Wsazystkie chleby przechowywane w bawelnie zachowujg $wiezos¢ do 7 dni

Dzialalnosé okazjonalna, mozna skosztowaé na Festiwalu 4 Zywiolow.

Przepis na chleb orkiszowy

1 kg maki orkiszowej

0,5 kg maki zytniej

1 szklanka stonecznika

1 szklanka ptatkow owsianych
1 szklanka siemienia Inianego
6 tyzeczek soli

Sktadniki wymiesza¢ na sucho a nastepnie dodac zakwas. Dodac 6-7 szklanek cieptej wody (moze by¢ z kranu.
Wszystko wymieszac, roztozy¢ do foremek i zostawic na 12 godzin w cieptym miejscu.
Piekarnik rozgrza¢ do temp 200 i piec 1 godzing i 20 minut
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Miéd rzepakowy z pasieki Smoleckiej
WYROZNIENIE 2013

Midd pozyskiwany w okolicach wsi Zachowice (Gmina Katy Wroctawskie). Potozonej na obszarze Parku Kra-
jobrazowego Dolina Baryczy, chronionego w ramach unijnego projektu Natura 2000. Promocja produktu pozy-
skanego naturalnie na tym obszarze to promocja tego obszaru.

W ciggu pierwszego roku Pasieka Smolecka zostala rozbudowana o 300 %. W kolejnych latach pasieka bedzie
dalej rozbudowywana co w przeciggu 2-3 lat ma doprowadzi¢ do 80 uli pszczelich w posiadaniu pasieki,

Miod skrystalizowany o konsystencji drobnoziarnistej i mazistej oraz zabarwieniu bialo-kremowym z mozliwym

zielonkawym odcieniem.

Stodki o wyraznym zapachu kwiatéw rzepaku ze wzgledu na drobnoziarnista postaé hitwy do rozsmarowania.
Moze shuzy¢ do slodzenia letnich napojow, przydatny do wypie-
kow i nalewek miodowych.

W poréwnaniu do innych miodow zawiera wigeej glukozy. Zawar-
tos¢ cukrow prostych z przewaga glukozy ulatwia przyswajalnosé
przez watrobg. Polecany dla osob cierpigeych na choroby serca,
Zawiera tez olejki eteryezne, garbniki, flawonoidy oraz zwiazki

mineralne, jest bogaty w pylek.

Dostgpnosc stata az do wyczerpania zapasow.

Miéd cebulowo-marchewkowy z pasieki Smoleckiej
CERTYFIKAT 2014

Nazwa pasieki promuje 1 nawigzuje do nazwy wsi Smolec pofozonej w gminie Katy
Wroclawskie . Miod zostal pozyskany w okolicy Gory Slezy.

Miéd jest czesciowo skrystalizowany o zabarwieniu zlotobrazowym, ma ciekawy stod-
ki smak, wyraZny zapach i ze wzgledu na to jest polecany do wypiekow, nalewek oraz
bezposredniego spozycia.

Zawiera olejki eteryczne, flawonoidy, garbniki, zwiazki mineralne charakterystyczne
dla cebuli i marchwi.
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Szarlotka
Certyfikat 2014

Do wypieku szarlotki uzywane sj jabtka z wlasnego sadu oraz jajka kur z domowego gospodarstwa, ciasto
wypiekane jest wedlug receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Szarlotkg charakteryzuje apetyczny
wyglad oraz kusi aromatem. Wypiekane s w formach o réznych ksztattach i udekorowane wedtug wiasnych

pomystow. ’*’
Biszkopt: O S
6 jajek e
1 szkl. maki pszennej
Y szkl. maki ziemniaczanej

1 szkl. cukru
2 tyzeczki proszku do pieczenia

Biatka ubié na sztywno, doda¢ cukier i dalej '

ubijaé z zottkami i proszkiem do pieczenia. g

Piec w temperaturze 160 °C przez 30 minut. S
R e

Nadzienie:

1 kg jablek

1 szkl. wody

2 tyzki cukru

Skladniki zmieszaé ze soba w garnku i rozgotowac

3 galaretki cytrynowe rozrobi¢ w % szkl. wody i wla¢ do jablek po czym calo$¢ ostudzic.

Biszkopt przekroi¢ na pot i wyla¢ powstale nadzienie. Ubi¢ jedng Sniezke (Smietang) i dodac 2 galaretki cytry-
nowe rozpuszczone w 1,2 1 wody. Gdy galaretka bedzie tezejaca wylac ja na jablka.

Polewa

2 tyzki masta

2 tyzki kakao

2 tyzki cukru

2 tyzki Smietany

Sktadniki zmieszac¢ w rondelku i zagotowaé. Gdy przestygna — polac ciasto.

Dziatalno$¢ okazjonalna, mozna skosztowaé na Festiwalu 4 Zywiotow.
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Zupa wigilijna grzybowo-§ledziowa

Danuta Klepuszewska
Koto Gospodyn w Kobierzycach
CERTYFIKAT 2014

Receptura przekazywana z pokolenia na pokolenie, zwigzana z rdzennym pochodzeniem naptywowej ludnosci
naszego obszaru, Koto Gospodyn w Kobierzycach kultywuje tradycje i dba by ocalaty od zapomnienia.

Zupa przyrzadzana jest specjalnie i wylacznie na Boze Narodzenie. Spozywa si¢ ja zimno ma kolor brgzowy.
Dzialalnosé okazjonalna, mozna skosztowaé na Festiwalu 4 Zywio}()w.

Receptura:

5-7 dag grzybow suszonych

warzywa: marchewka, korzen pietruszki, seler
§ledz solony z beczki

3 srednie ziemniaki pokrojone w kostke

| cebula

przyprawy (zicle angiclskie, iS¢ laurowy, sél)
olej do zakraszenia

Grzyby gotujemy w osobnym garnku, po ugotowaniu |
dobrze ptuczemy. Do wyptukanych grzybow dodaje- “‘.:\\
my warzywa, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy i gotujemy »\ .
na malym ogniu do czasu az warzywa beda miekkie. *
Nastepnie dodajemy ziemniaki pokrojone w duzg
kostke i gotujemy, az ziemniaki bgdg lekko migkkie i zdejmujemy z ognia. Do stygnacego wywaru dodajemy
bardzo dokladnie wymoczonego éledzia i opalong nad ogniem cebule. Na koniec dodajemy troche oleju i dopra-
wiamy sola do smaku.

Zupe podajemy na zimno.

Dziafalnos¢ okazjonalna, mozna skosztowaé na Festiwalu 4 Zywiolow.
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Kapus$niak z Prazuchami
Stowarzyszenie Gospodyn wiejskich w Smolcu
WYROZNIENIE 2013

Kapusniak z prazuchami jest potrawg dziedzictwa kulinarnego. Nabytg wiedzg kulinarng od starszych czlonkow
Stowarzyszenia- Kota Gospodyn Wiejskich w Smoleu podtrzymujemy i przekazujemy miodszemu pokoleniu
podczas organizowania cyklicznych warsztatéw kulinarnych.

Kapusniak z prazuchami cechuje lekko kwasny smak, sporzadzany jest wylgcznie z produktow dostepnych u
lokalnych producentéw ZywnoSci.

Dzialalnosé okazjonaina, mozna skosztowac na Festiwalu 4 Zywiotow.

Watrobka po Smolecku

Stowarzyszenie Gospodyn wiejskich w Smolcu
WYROZNIENIE 2013

Watrébka po Smolecku jest potrawg dziedzictwa kulinarnego.
Nabyta wiedze kulinarng od starszych czlonkow Stowarzy-
szenia- Kota Gospodyn Wigjskich w Smoleu podtrzymujemy
i przekazujemy miodszemu pokoleniu podczas organizowania
cyklicznych warsztatow kulinarnych.

Niepowtarzalny smak, ktéry moze $mialo konkurowac z po-
wszechnie znang watrobka z cebulka.

Drziatalno§¢ okazjonalna, mozna skosztowaé na Festiwalu 4

Zywiotow,
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Zabieg dwéch zywiolow
Kamila Melzer
WYROZNIENIE 2013

Zabieg dwoch zywioldw: z polaczenia sit powietrza
17 i wody powstal zabieg oksybrazji... tak mozna by zaczaé
' opowiesé o zabiegu dla kazdego. Jego moc to polaczenie
dziatania powietrza i wody (roztworu soli fizjologicznej),
odpowiednio dobranego ci$nienia i wiedzy osoby wyko-
nujgcej zabieg. Mozna powiedzieé, ze to zabieg taczacy
pokolenia: skorze mlodej pomoze z walkg z problemami

okresu dojrzewania (tradzikiem, nadmierna pracg gru-
czolow lojowych, migjscowym przesuszeniem skéry, sta-
nami zapalnymi i bliznami po nich); dojrzalg od$wiezy,
nawilzy, ujedmi i pobudzi do regeneracji oraz odnowy,
a podraznionej przyniesie ukojenie.

zabieg dwoch zywiolow w polgczeniu z innymi zabie-
gami (m.in. laseroterapig, sonoforeza, jonoforeza, masa-
zem, mezolerapig mikroigtowa, mikrodermabrazjg, Rf,
elektrostymulacja, kawitacja, terapig kwasami (skutecz-
nie poprawi wyglad i kondycje skory oraz dobre samopo-
czucie mieszkancow naszego regionu. Juz po pierwszym
zabiegu wida¢ wyrazng poprawg w wygladzie cery, a se-
ria przynosi spektakulame efekty.

cieszy mnie prowadzenie mojej firmy na terenie gminy
w ktorej mieszkam, bo lubi¢ spotykaé moich klientéw
i klientki nie tylko w gabinecie, odkrywam i doceniam
kontakty z ludzmi z ,,naszego kawalka ziemi” i sile jaka
dajemy sobie wspierajac si¢ nawzajem kazdego dnia.

Studio Urody 3 Kamila Melzer
ul. Wroclawska 24/2 Domastaw,
www.studiourody3.pl
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Hotel — Palac Aleksandréow
CERTYFIKAT 2013

Palac Aleksandrow miesei sie w XVIII wiecznym od- -ﬁﬁr
restaurowanym patacu zaprojektowanym przez tworcg ¥ 2w
bramy Branderburskiej w Berlinie. Polozony w miejsco-
wosci Samotwor nad brzegiem Bystrzycy. Jest to jedna z
najcenniejszych budowli wpisanych do rejestru zabytkéw
architektury.

Palac Aleksandréw to idealne miejsce stworzone do orga-
nizacji spotkan, konferencji, sympozjow.

W patacu funkcjonuje restauracja oferujgca dania przygo-
towane na bazie produktow pochodzacych od lokalnych
wytworcow, np. jabtka z Maciejowego Sadu, czy szparagi
z Pietrzykowic.

Gruntownie odrestaurowany XVIII budynek przycig-
ga turystow i biznesmendéw krajowych 1 zagranicznych
chegeych spedzic czas w luksusowych i eleganckich wa-
runkach w otoczeniu natury.
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Agroturystyka ,,Zielona Dolina”
CERTYFIKAT 2014

= Agroturystyka znajduje si¢ na terenie Krzeptowa — na obszarze wiej-

| skim, na ktérym prowadzone jest gospodarstwo rolne. Dodatkowo
gospodarstwo spelnia cel o§wiatowy 1 dydaktyczny dla najmlod-
szych.

Krzeptéw znajduje si¢ blisko duzej aglomeracji micjskiej co daje
| mozliwos¢ rozwoju i edukacji dzieci 1 mlodziezy w zakresie funk-

Ustugi agroturystyczne: grill, ognisko, duzy wiejski plener, calo-
dobowa mozliwos¢ obcowania ze zwierzgtami (koza, owca) zdrowa
zywnos¢ z wlasnego gospodarstwa, mleko, ser, twarég.

Gospodarstwo jest bezpieczne, dobrze skomunikowane, moze byé placem zabaw czy boiskiem. Dostepna jest
baza noclegowa dla gosci.

Zachowane sg standardy curopejskie dobrostanu dla zwierzat z mozliwoscia zwiedzania i ogladania. Dom spef-
nia wszystkie podstawowe wymagania agroturystyczne

Agroturystyka Zielona Dolina dia dzieci
Ul Glowna 14, Krzeptow/k. Wroclawia
55-080 Kqty Wroctawskie,
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Adrenalina Park — Park rozrywki

Pawetl Matusiak, Rafal Matusiak, Piotr Matusiak
WYROZNIENIE 2014

12 hektarow przygody. Park rozrywki z licznymi atrak-
cjami: parki linowe, tyrolki, zorba, strzelnice, grody,
paintball i wiele innych. Dodatkowo na terenie parku
znajdujg si¢ place zabaw dla dzieci jak i punkt gastro-
nomiczny.

Adrenalina Park zlokalizowana jest na terenie gminy
Katy Wroctawskic w dolinie rzeki Strzegomka. Natural-
ne uksztaltowanie terenu jest doskonala baza dla odby-
wajgcych si¢ w parku rozrywki atrakcji; na rzece Strze-
gomka wykorzystywana jest do uprawiania miniraftingu,
na drzewach zostal zbudowany park linowy.

Na terenie parku organizowane sg imprezy firmowe, spo-
tkania okoliczno$ciowe na potrzeby lokalnej spoleczno- |

sci. Stopniowo wprowadzane sg nowe atrakcje oraz roz-
szerzana jest oferta o liczne gry i zabawy na terenie parku

Adrenalina Park — Park rozrywki zlokalizowany jest z dala od miejskiego zgietku w dolinie rzeki, w otoczeniu
malowniczego krajobrazu — zieleni i lasu.

w2 Dostepnose: kwiccien — wrzesien: stata, paz-
Pri? dziernik — marzec: na wezedniejsze zaméwie-
nie, wezedniejsza rezerwacja.

Sokolniki, 55-080
Kqty Wroclawskie
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Regionalna Izba Pamieci
CERTYFIKAT 2013

REGIONALNA IZBA PAMIECI

Powstata w 2009 roku z inicjatywy Stowarzyszenia Milo-
$nikow Ziemi Kgckiej. Do marca 2012 miescila sie w sie-
dzibie GOKS-u, a obecnie na pierwszym pietrze dawnego
kosciola ewangelickiego w Rynku. Powierzchnia dla celow
| wystawienniczych to ponad 240 m2.Budynek naszej obecnej
& sicdziby zostal zaprojektowany w stylu neoklasycystycznym
charakteryzujgeym sig prostots i oszezgdnoscia formy. Wy-
budowany w 1836 roku wg projektu pruskiego architekta K.
F.Schinkla do 1945 roku by obiektem sakralnym, pdZniej
pelnit rozne funkcje.

ZBIORY

Zgromadzone zbiory to nie tylko rezultat zainteresowan oraz
kolekcjonerskiej pasji czlonkow Stowarzyszenia. Dzigki coraz
wigkszemu zaangazowaniu lokalnej spolecznosci doceniajgcej
znaczenie naszych dziatan, pozyskalismy w formie darowizn badz i
depozytéw sporo przedmiotow i rodzinnych dokumentow. Znacza-
cy udzial w tworzeniu Regionalnej Izby Pamigci ma takze Gmina
Katy Wroclawskie, ktora w réznej formie wspiera dziatalnosé Sto-
warzyszenia. Przekazala migdzy innymi na cele wystawiennicze
zbior ponad 150-letnich dokumentow i monet znalezionych w tak
zwanej ,kapsule czasu” podczas remontu wiezy miejskiej, oraz
stary mechanizm zegarowy z 1924 roku. Zbiory, ktére w ponad 95 % pochodza z miasta i okolicy mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy: przed i powojenne. Sprzed 1945 roku, glownic w jezyku niemieckim s3 dokumenty, pu-
blikacje, ksigzki, kroniki, mapy, $rodki platnicze, zdjecia i inne. Nie maly wklad w powigkszaniu zbioréw maja
rowniez byli mieszkafcy naszego miasta, kiérzy przekazuja na cele ekspozycyjne rézne dokumenty, w tym cze-
sto bardzo osobiste pamigtki rodzinne. Szczegdlnie godne obejrzenia sg reprodukcje starych pocztéwek, ktérych
zgromadzono ponad 360 sztuk. Jest to unikatowa dokumentacja miasta i okolicznych wsi. Zobaczyé mozemy
takze wiele dawnych narzedzi i przedmiotow codziennego uzytku. Jednym z ciekawszych przedmiotéw jest ma-
giel pochodzgey z 1903 roku. Godng uwagi jest tez kolekcja zelazek i naczyf. Okres po roku 1945 dokumentuje
kilka powojennych kronik, a uzupetieniem jest zbior okolo 200 zdjg¢ ukazujacych miasto i jego mieszkancow
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w latach 1945-1976. Wykonano je gléwnie podczas pocho-
dow oraz uroczystosci ,,z okazji,, i ,.ku czei”. Swiadectwem
- naszej skomplikowanej historii jest spora iloé XIX i XX
wiecznych dokumentow oraz przedmiotéw codziennego
! uzytku przywiezionych przez repatriantéw. Wéréd ekspo-
natéw mozemy zobaczy¢ rowniez ,,suweniry” z nieistnie-
Jjacych zaktadow pracy w Katach Wrocl. i Pietrzykowicach.
Osobna kolekcja, to réznego rodzaju dokumenty i pamiatki
z okresu ,,Solidarnodci” oraz stanu wojennego w Katach
Wroctawskich. Prezentowane w Regionalnej Izbie Pamieci
zbiory sg dzisiaj najwigkszym zrodlem wiedzy dotyczacym
przeszlosci regionu. Ze wzgledu na swoje wartodci poznaw-
cze i historyczne, zasoby te sg udostgpniane i zostaly juz czesciowo wykorzystane w kilku opracowaniach i
publikacjach. Oprécz juz wymienionych przedmiotow sq tu takze inne eksponaty na ktore cheemy zwrécié
Panstwa uwagg: np. urna grzebalna (popielnica) i tzw. przystawki z okresu kultury unietyckiej, dziewietnasto-
wieczne kroniki miasta, mszat z XVII w., modlitewniki z XVIII i XIX w., ceramika, kafle piecowe z XV i XIX
w. Eksponowane sg zbiory starych narzedzi rolniczych, rzemiesiniczych, monet, banknotéw polskich, pruskich
I niemieckich, oraz wiele innych artefaktow zwigzanych z lokalng historig. Dostepny jest takze parter wiezy
miejskiej. W tym dawnym wigzieniu mozna pozna¢ historie tego zabytkowego obiektu.

REGIONALNA IZBA PAMIECI ZAPRASZA W SRODY OD 14 DO 171 W SOBOTY OD 10 DO 13

WSTEP BEZPELATNY

Dla grup zorganizowanych, lub oséb przejezdnych istnieje mozliwosé obejrzenia naszych zbioréw w innym
terminie, po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym, tel. 662 173 088.

Katy Wroclawskie, ul. Zwycigstwa 23,
www.smzk. katywroclawskie.com
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Firana szydelkowa, sukienka szydetkowa, réze z bibuly
Tercsa Budziar
CERTYFIKAT 2013

Szydetkowanic i bibutkarstwo cieszg si¢ w naszym regionie bardzo sporym zainteresowaniem. Od 20 lat orga-
nizuje w naszej gminie dozynkows galerie ,,Reka-dzielo” a takze aktywnie uczestnicze w wystawach organizo-
wanych przez Gminne Centra Kultury, kilkakrotnie reprezentowatam nasza Gming na jarmarkach éwigtecznych
w partnerskim miescie Sin le Noble, uczestniczylam w VI Dolnoglaskim Przegladzie w Dzierzoniowie. Wyroby
wykonywane sg zgodnie z wzorami, cze¢sto z polaczenia identycznych elementéw w ksztadcie kotek lub kwadra-
tow. Roze wykonywane sa z bibuty, ptatki i lisci posiadaja zrolowane brzegi, mocowane sg przy pomocy drutu
ukrytego pod warstwa bibuty. Wyroby posiadajg whasciwoscei uzytkowe, shuzg do dekoracji i na prezenty.
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Serweta: Haft Richelieu, Serweta: Haft Hardanger,
Serweta: haft §laski, Réza: bibulkarstwo

Katarzyna Nietrybowska
CERTYFIKAT 2013

Hafty i bibulkarstwo ciesza si¢ w naszym regionie bardzo duzym
zainteresowaniem co spowodowato stworzenie klubu rekodziela.
Zajecia w klubie sa prowadzone przeze mnie i w trakcie ostatnich 3
lat zostaly zainicjowane w kolejnych dwoch miejscowosciach. Haft
slaski zostal wykorzystany w strojach herbowych gminy Siechnice.
Na zajgcia w klubie uczgszczajg zarbwno miode jak i starsze osoby.
Zauwazy¢ mozna pokoleniowos¢ i przckazywanie umiejetnodei cor-

kom i wnuczkom. Aktywnie uczestnicze w roznych wystawach pre-
zentujge swoje produkty i promujgc dziatalnoéé Klubu Rekodziela.

W trakcie roku wspdlnie z uczestnikami zaje¢ przygotowywane sg kiermasze $wiateczne, na ktore jest duzy
popyt wéréd mieszkanedw naszej gminy

Réza: wykonana z dwoch rodzajow bibuly i w réznych kolorach — precyzyjne wykonane

Hafty: wykonane sg ze specjalnego ptotna i nici dostosowanego do rodzaju haftu. Produkty sa wykorzystywane
Jjako okazjonalne prezenty, ozdoby wnetrz, wystaw i stotdw,

Haft krzyzykowy, Quilling
Katarzyna Nietrybowska
CERTYFIKAT 2014

Quilling jest technikg rekodzicta, ktorej nauczylam sie sama, jest to
technika z rodzaju papieroplastyki stuzgca do tworzenia ozdéb z wa-
skich paskow papieru zwinigtych w ksztalt sprezyny spiralnej i odpo- |

wiednio uformowanych przez zagniecenie zewnetrznych warstw papie- 3 .
ru.




Wianek dekoracyjny
Anna Golis
WYROZNIENIE 2013

Dawniej w naszym regionie pleciono wianki ze stomy, w kto-
ra wplatano swicze kwiaty, panna podpalala stomeg przed pusz-
czeniem wianka do wody. Ta tradycja jest kultywowana w Noc
Kupaty. Wianki sg symbolem opieki, szczescia 1 pomy$lnosei .
W naszym regionie plecie si¢ takZe wianki np. dozynkowe, ktore
symbolizuja urodzaj.

Moje wianki s3 wspolczesna forma kultywowania wicia wian-
kow. I tak jak kiedys, tak i teraz wianki moga przynie$¢ pomysl-
nos¢ kazdemu.

Moga by¢ wykorzystywane jako dekoracja codzienna, nie tylko
okazjonalnie, moga tekze stuzy¢ jako dekoracja sal weselnych czy jako prezent zamiast tradycyjnego bukietu.

Okragle wianki z gatezi czy wikliny, o $rednicach 15-30 cm i wigksze. Wianki sa dekorowane suszem roélinnym,
tasiemkami, kamieniami ozdobnymi, piérkami i innymi dostepnymi dekoracjami.

Shuzg jako zawieszka na drzwi, okno, dekoracja $ciany, stroik ze $wieczka, kompozycja nagrobna, stroik §wia-
teczny.
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Kompozycje z suszonych kwiatow

Jolanta Stelmach
WYROZNIENIE 2014

Pani Jolanta mieszka we wsi Sadowice, ktora polozona jest w malowniczej czeSci gminy Katy Wroclawskie.
Wie$ otoczona jest lasami i takami z ktorych czerpi¢ inspiracje i materialy do prac. Kreowanie nowych kom-
pozyciji jest pasjg r¢kodzielniczki, ktora stale poszukuje nowych roélin do wykorzystania w swoich pracach.
Wykonywane sg one z najwyzszg starannoscig i cechuja si¢ unikatowym wygladem. Kompozycje majg charakter
dekoracyjny, sa tworzone na rozne okolicznoécei.

Kompozycje z suszonych kwiatow sg dostepne na zasadzie dziatalnosci osobistej okazjonalnej.
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Obrazy olejne, warsztaty malowania
Ludmila Cygankowa — Tomczyk
WYROZNIENIE 2013

Tematyka obrazéw sg krajobrazy, martwa natura, sceny zwigzane z taficem. Sg one wykorzystywane jako pre-
zenty i pamiatki a takze ozdoby wnetrz,

Obrazy olejne, tworczo$¢ artystyczna
Ludmita Cygankowa — Tomezyk
WYROZNIENIE 2014

Pani Lucyna przywiozla swoja pasje do malarstwa z nad Donba-
su na Ukrainie, Po wybuchu reaktora w Czamobylu wyjechala do
Polski gdzie poczagtkowo trudnita si¢ handlem. Malarstwem zaj-
muje sig juz od 6 lat, mowi, ze nadal poszukuje swojej techniki
tworzenia. Maluje obrazy olejne, pejzaze, akty. ikony.
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Ozdoby swigteczne, szkatulki z wydmuszek

Ewa Strzyzewska
WYROZNIENIE 2014

Autorka jest mieszkanky Gminy Zoérawi-
A gdzie powstajg te delikatne arcydzieta.
Z pasjg przekazuje swoje umiejetnosci
podczas spotkai w grupie kobiet, ktére
tak jak ona zajmujg sie lokalnym reko-
dzietem.

Produktem tworczoéei sg recznie zdobio-
ne wydmuszki i ksztaltki styropianowe
technikg decoupage. Rgkodzieto wymaga sporej cierpliwosci, cechuje je wysoka jako$¢ wykonania i precyzja.

Produkt wytwarzany jest okazjonalnie.

Szydelkowe re¢kodzielo — obrusy, serwety. podstawki
Stanislawa Kolaczek
WYROZNIENIE 2014

Wykonywane rekodzieto jest kontynuacjg tradycji rodzinnej, ktore
z biegiem lat stalo si¢ pasjg autorki, ktora przez lata samodzielne
doskonalita swoje umiejetnosci. Wykonywane rekodzieta sa uni-
katowe, artystka stara si¢ unika¢ powielania, sama tworzy nowe
wzory. W zalezno$ci od przeznaczenia produkty wykonane sg z
roznych rodzajéw nici, maja rézne wzory, formy i rozmiary. Pro-
dukty posiadaja walory dekoracyjne (obrusy i serwetki) oraz funk- =
cjonalne (wyroby odziezowe).

Dziatalnoé¢ okazjonalna.




BEITT Obraz Papiez Jan Pawel 11
‘e Maria Pasieka
Y WYROZNIENIE 20131 2014

< Produkt wykonywany jest od 15 lat jako r¢kodzieto artystyczne, wytwarzane w domu,
, na terenie Gminy Zdrawina. Artystka ciggle poszukuje nowych technik wykonywania
prac artystycznych a takze stale ulepsza 1 doskonali si¢ w znanych przez siebie metodach
wykonywania obrazow przez co charakteryzuje je coraz wicksza doktadnos¢ wykonania.
Obraz w ramie pod szklem wykonywany metoda krzyzykowa (haft). Do wykonania ob-
!. razu stosowane sg materialy najwyzsze) jakosci.

~ Jest to obraz dla wielu, przedstawia wartos¢ religijng a takZe historyczng i jest zwigzany
. zjednym z najwybitniejszym Polakow.

Power tex, prace szvdelkowe
Magdalena Pawlak
WYROZNIENIE 2014

Wykonywane rekodzieto jest kontynuacja tradycji rodzinne;.

Prace szydelkowe

' 1 x:}
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N R Ewa Luszez
NNTTY - Sasnl it i Bl o g g
FRE] _ WYROZNIENIE 2014

ol T Y S

- & - - - - - - - -
X . . Zainteresowanie szydetkowaniem w rodzinie Pani Ewy przekazywane jest z pokolenia

na pokolenie. Pani Ewa, jak jej matka i babcia z pasja tworzy szydetkowe rekodzieta.
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wAnioly z duszg”

Hanna Jurowska-Kepa
CERTYFIKAT 2013

Anioly z dusz3 to rekodzieto artystyczne wykonywane w matej skali Juz od 15 lat. Reprezentowaly Gmine Katy
Wroclawskie na wiclu kiermaszach ekologicznych, rekodzielniczych i artystycznych, miedzy innymi na ,,Po-
znafiskim Festiwalu Przedmiotéw Artystycznych™. Byly przekazywane na licytacje i imprezy charytatywne co
sprawito, ze staly si¢ charakterystycznym upominkiem z Katéw Wroctawskich. Okoliczno$ciowo prowadzone $g
takze warsztaty r¢kodzielnicze dla mhodziezy z okolic.

Aniot z Duszg wykonany jest z najprostszych surowcéw — maki, soli i wody. Po uzyskaniu masy jest recznie for-
mowany bez uzycia szablonéw, malowany naturalnymi farbami wodnymi i wypalany w temperaturze do 150°C.
Na koniec zabezpieczany lakierem akrylowym.

Anioly to wspanialy upominek, trwaty i oryginalny. Kazdy z nich jest niepowtarzalny dzieki recznemu formowa-
niu masy. Produkt jest w pelni ekologiczny.

Produkty sg wykonane bardzo starannie, posiadaja zawieszke oprawiane etykietka i pakowane w ekologiczne
torebki z rgcznie malowanym logo ,,Ruda Mysza”
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Herbaciarka na Ludowo

Pracownia Siedem Krukdw Olga Baszczak
WYROZNIENIE 2013

Produkt jest wytwarzany w ramach dziatalnosei go-
spodarczej prowadzonej w gminie Katy Wroclaw-
skie, a sprzedaz prowadzona regionalnie — na tere-
nie Powiatu Wroclawskiego.

W ramach zdobienia produktu wykorzystywane sg
tradycyjne polskie wzory ludowe jednakze ogdlna
stylistyka jest mowoczesna poprzez zastosowanie
czerni i lakieru z polyskiem. Produkt czesto naby-
wany jest przez obcokrajowcow jako pamigtka z
Polski.

Produkt wystawiany i sprzedawany jest w sklepach Ce-
pelia Polska Sztuka i Rekodzielo oraz galeriach, a takze
prezentowana na licznych wystawach sztuki 1 rekodzieta
m. in. w ramach XV 1 XVI Wystawy Twdreow Lodowych
i Rzemiosta Artystycznego Polsko-Czeskiego w Prudni-
ku. Herbaciarka cieszy sig coraz wigkszym zainteresowa-
niem.

Produkt jest wykonany z drewna i zdobiony metoda deco-
upage z wykorzystaniem tradycyjnych polskich wzoréw
ludowych oraz recznie malowany i wielokrotnie lakiero-
wany. Cechuje go duza starannos¢ wykonania.

Pudetko jest produktem uzytkowym: zawiera 3 przegro-
dy i moze stuzy¢ do przechowywania herbaty lub dro-
biazgdéw. Produkt wykonany jest z materialow wysokiej
jakosci i zdobiony z najwieksza starannoscig.
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Re¢cznie malowana bizuteria
Pracownia Siedem Krukéw Janusz Baszczak
WYROZNIENIE 2014

Produkt, bizuteria malowana recznie wg autorskiego pomyslu, jest wytwarzany w ramach dziatalnosci gospo-
darczej prowadzonej w Gminie Katy Wroctawskie, a sprzedaz prowadzona regionalnie — na terenie Powiatu
Wroclawskiego

Produkt jest wystawiany i sprzedawany w galeriach sztuki we Wroctawiu a takze prezentowany na licznych
wystawach sztuki i rgkodziet, cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Planowane jest zwigkszenie produkcji i sprze-
dazy za pomocg Internetu oraz prezentacja w autorskiej galerii w Smolcu.

Produkt “Recznie malowana biZuteria” to naszyjniki i kolczyki wykonane z drewna (sklejki drewnianej). Sposéb
zdobienia: bizuteria jest bejcowana nastepnie recznie malowana farbami akrylowymi w autorskie wzory a na
koniec zabezpieczana warstwami lakieru wodnego. Cechuje sig bogata kolorystyks i duzg staranno$cig wykona-
nia. Produkt petni funkcje dekoracyjng, jest wykonany z materiatéw wysokiej jakosci i zdobiony z najwicksza
starannodcig
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Sukienki dziewezece
Ustugi Krawieckie Katarzyna Skarup:
WYROZNIENIE 2013
Sukienka jest uszyta z materiatéw w kolorach nawigzujacych do regionu. Uzyte materiaty to satyna i tiul na

podszewce wiskozowej. Przez wzglad na uzyte szlachetne materiaty sukienka dziewczgca moze by¢ noszona na
szczegoblne okazje. Charakteryzuje je wysoka jako$é wykonania oraz trwalosé.
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Malarstwo

Piotr Olszak
WYROZNIENIE 2013

Udziat w wystawach GCK Swigta Katarzyna, sztuka
sakralna 1 uniwersalna.

Bylem instruktorem sekcji artystycznej 2000-2004,
prace byly wystawiane na terenie gminy $wieta Ka-
tarzyna (Siechnice klub osiedlowy Relaks), Groblice
— Biblioteka, $wieta Katarzyna Dozynki i $wietlica w
Zernikach Wroctawskich . Obrazy sa wykonywane na
ptétnie oraz kartonie.
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Chor Soltyséw ,,Dyszkant”
CERTYFIKAT 2014

Chér powstat z inicjatywy urzedujgcych soltysow
z Gminy Katy Wroctawskie ale w jego skiadzie sg 4
rowniez czlonkowie rad soleckich. W repertuarze [
posiadajg wiasne utwory o tematyce dotyczacej
miejscowosci naszej Gminy. Spiewajg tradycyj-
ne piesni koscielne, okolicznodciowe, bhiesiadne i
koledy przekazywane z pokolenia na pokolenie, ®
ciagle komponowane sg rowniez nowe utwory.
Czlonkowie zespotu w trosce o wizerunek chéru
wystepuja w jednakowych strojach zaprojektowa-
nych wedle wiasnego pomyshu.

Chor uswietnia swoimi wystepami wiele uroczystoéci kulturalnych i koscielnych Gminy Katy Wroclawskie. Jest
zapraszany na koncerty podczas takich wydarzen jak: Dozynki Powiatu Wroctawskiego, festyn z okazji zakon-
czenia kariery skoczna Adama Malysza i wiele innych, pomniejszych uroczystodci.

Twarczosé choru jest doceniania
0 czym $wiadczg przyznane na-
grody m. in. Grand Prix zdobyte
podczas Dolnoélaskicgo Festi-
walu Zespolow w Wojstawicach
koto Niemczy oraz wyrdznienie
zdobyte podezas Scinawskich
Kaziukow w Scinawie, Chér
pozostawia po sobie mile wspo-
mnienia i grono wielbicieli,

Dzialalnos¢ jest stata — choér
funkcjonuje  przy  Gminnym
Oérodku Kultury i Sportu w Ka-
tach Wroctawskich.
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Kafle dekoracyjne

WSS Progress
WYROZNIENIE 2013

Produkt wytwarzany jest w ramach dziatalnosci gospodarczej w gminie Zora-
wina. Produkt charakteryzuje si¢ duzg estetykg, wysoka jakoscig wykonania a
takze trwaloscia.

Jakos¢ a takze charakterystyczne wykonanie moze w przysziodci sprawié, ze
ten lokalny produkt stanie si¢ szerzej rozpoznawalny co wplynie na promocje
regionu.
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Obrazy Jaskowe Laki, Malarstwo na Drewnie, Jaskowe Anioly

Artysta plastyk Janusz Lozowski
CERTYFIKAT 2013

~ Obraz olejno akrylowe Jaskowa Laka ukazuje pigk-
no otaczajgcej przyrody (Park Krajobrazowy Dolina
Bystrzycy)

. Prace sg wystawione w prestizowych miejscach we
Wroctawiu i na Dolnym Slasku, takich jak Katedra
Marii Magdaleny czy Bazylika Swictej Jadwigi w
Y| Trzebnicy. Powstal cykl prac ,,JEST INNY SWIAT
ALBO OPOWIESCI DREWNIANE]J DUSZY”,
inspirowany pieénia Antoniny Krzyszton ,JEST
g INNY SWIAT”

Cykl prac to 33 sztuki, seria ta bedzie kontynuowa-
na zaréwno jesli chodzi o prace na drewnie jak i ob-
razy Jaskowe Laki.

Prace na drewnie sg zawerniksowane i gotowe w
kazdej chwili do ekspozycji.

Prace te drewnie zostaly wykonane z materiatu na-
turalnego, uratowanego przed zniszczeniem i pod-
kre§laja klimat o zabarwieniu sakralnym, wydo-
bytym z zakamarkow duszy artysty. Technika jest
autorskim pomyslem 1 przy uzyciu wlasnych metod
1 érodkéw. Prace maja walory dekoracyjne, histo-
ryczne, interesujgce ze wzgledu na wykorzystane
materialy, promujgce przyrode i okolice Gminy
Katy Wroctawskie .
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Ceramika

Stowarzyszenie MONAR Milejowice
CERTYFIKAT 2013

Tworczo$¢ wykonywana przez Stowarzyszenie Monar w ramach terapii
kultywuje tradycyjne metody rekodzielnicze produkeji ceramiki. Produkty
maja warto$¢ zaréwno dekoracyjna jak i uzytkows. Produkty s3 wykony-
wane z materialow wysokicj jakoéci a takze charakteryzujg si¢ wysoka
trwatoscia.
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Kowalstwo Artystyczne Zaktad Kowalski
CERTYFIKAT 2014

Zaklad kowalski kultywuje i promuje ludowg tradycje rzemieélnicza.
B Inspiracje czerpie z tworczosci najwiekszych mistrzow kowalstwa
0= artystycznego. Kazdego roku firma uczestniczy w wydarzeniach pro-
| mujac tym samym swoj region.

Zaktad kowalski funkcjonuje na polskim rynku od ponad 20 lat. Mo-
tywacjg do dalszych dziatan jest szereg zlecen, ktore utwierdzaja nas,
e recznie wytwarzane produkty cieszg sig coraz wigkszym zaintere-
sowaniem. Firma jest otwarta na potrzeby klientow, ktorzy darzg nas
zaufaniem i polecajg nasze ushugi.

Produkty sg wytwarzane rgcznie z najwyzszej jakosci materiatow
przy uzyciu tradycyjnych metod i narzedzi. Kazde zamowienie reali-
zuje indywidualny projekt klienta dzigki czemu produkty maja cha-
rakter niepowtarzalny i nie powielaja ogolnodostepnych, masowych
schematow.

Wytwarzane wyroby majg charakier w petni wyjatkowy. Nalezg do
nich: balustrady, kraty, ogrodzenia, bramy, schody, elementy o$wic-
tlenia, ramy luster, itp. Na zaméwienie klienta wytwarzane sg takze
dziefa o charakterze artystycznym np. rzezba.

Produkty wytwarzane sa z najwyzszej jako§ci materialéw a obrobka
materiatu gwarantuje, 7e produkt jest niezmiennie trwaty.

B _.-_; / Dostgpnoéé ushug jest stala, poparta wielolet-
- = nim do$wiadczeniem na u ushug,
8
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LOKALNYCH PRZEPISOW
KULINARNYCH



Prezentujemy przepisy ze ,Szparagowych Warsztatéw Kulinarnych” zorganizowanych przez Stowarzyszenie
Lider A4 30.05.2014 1 06.06.2014 we wspolpracy z

% Solwo™” & slow food bistro

Kilka wstepnych uwag:

+ $wiezo zebrane szparagi muszg mie¢ szczelnie zamkniete koncodwki

*+  Powierzchnia przekrojonej todygi musi by¢ wilgotna, blada w kolorze

* Lodygi szparagow musza ,,piszczec” kiedy si¢ je ociera o siebie i musza byé fatwo lamliwe

*  Szparagi powinny by¢ maksymalnie biate, wszelkie zazotcenie wskazuje, ze zostaly zebrane jaki§ czas
temu, a by¢ moze, Ze sg wewnatrz zdrewniate

- Swieze szparagi mogg byé bezpiecznie przechowywane przez okres od trzech do czterech dni w lodéwee,
zawinigte w wilgotng szmatke

*  Przed gotowaniem szparagi muszg by¢ umyte, ale nie moczone

*  Szparagi biale muszg by¢ obrane za pomoca ostrego noza lub obieraczki do szparagow

*  Obiera¢ nalezy 2-3 cm ponizej koficowki - z gory na dot

*  Odcig¢ zdrewniate kofcowki

*  Kruche i $wicze zielone szparagi zwykle nie wymagaja obierania

*  Szparagi najlepiej gotowac w ,,wigzkach” od 10 do 15 minut w lekko osolonej wodzie, w specjalnym, wy-
sokim garnku konicowkami do gory wystajacymi ponad powierzchnig wody

*  Smak szparagdw mozna wzmocni¢ poprzez dodanie szczypty cukru

Szparagi zawieraja blisko 95% wody a 100 g zawiera tylko 15 kalorii. Sa bogate w witaminy A, B i C jak réw-
nicz w wapi, potas, fosfor i kwas foliowy. Szparagi sg szczegélnie bogate w niezbedne skladniki odzyweze. Ze
wzgledu na wysoki poziom kwasu asparaginowego i soli potasowych szparagi majg wlasciwoécei moczopedne,
oczyszezajg krew i pomagajg w trawieniu
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Blanszowane szparagi z sosem holenderskim

5 porcji Sos holenderski:

- szparagi zielone — 10 szt. -3 zottka

-50 ml wody - 50 ml wody

-25 g. masta - sok z potdéwki cytryny
-s0l, pieprz - 80l 1 pieprz Cayenne

- 250g zimnego masta w kostkach 2cm/2em

Zoltka, wode i sok z cytryny wla¢ do miski z % tyzeczky soli i szczypta pieprzu Cayenne. Ubi¢ wszystko razem
na gladko. Doda¢ masto i pozostawi¢ miske na garnek z gotujgca si¢ woda (kapiel wodna). Miesza¢ az masto sie

rozpusci 1 sos zacznie gestniec.
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Szparagowe veloute

4 szalotki pokrojone w kostke

600g szparagéw zielonych (moga by¢ koncowki odciete przy przycinaniu szparagow wykorzystanych do innych
dan

300ml bialego wina

300 ml bulionu warzywnego

kwasna §mietana — 22% - 6 tyzek

sol 1 pieprz bialy do smaku

100 g masta

Na masle poddusi¢ szalotke, dodaé szparagi i podlaé bialym winem. Gotowaé przez 2 minuty a nastepnie dodaé
bulion. Gotowac przez kolejne 2 minuty. Zmiksowaé blenderem i przepuscié przez sito. Doda¢ kwasng $mietane.

Doprawi¢ sola i pieprzem.
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Krem z bialych szparagdéw z bazyliowym Pesto

5 porcji

1 kg. Szparagow bialych

2 tyzki oliwy

5 plastréow boczku wedzonego

1,5 cebuli

2 zgbki czosnku

1 litr bulionu drobiowego

0,5 1. wody

Pieprz kajenski i pieprz czarny — do smaku
Va mate] tyzeczki swiezo tarte] gatki muszkatotowej
150 ml. Swiezej émietany

Boczek 1 cebule pokroi¢ w kostke, czosnek posiekac.
Szparagi obra¢ 1 pokroi¢ w 1 ecm kawatki. Na oliwie
podsmazy¢ boczek. Dodaé cebulg i podsmazac przez
1 minutg. Doda¢ czosnek i smazy¢ kolejng minute.
Dodac¢ szparagi i dusi¢ wszystko przez 2 minuty. Za-
la¢ bulionem i gotowa¢ 10 minut pod przykryciem.
Doprawic solg i pieprzem. Zmiksowac blenderem na '
gladki krem. Dodac $mietane 1 zagotowac. Przecedzi¢
przez sito i doprawié ostatecznie do smaku

Pesto

15g orzeszkéw Pini (ewentualnie nerkowea lub ziem-
ne)

1 maly zgbek czosnku

15g parmezanu tartego
pét peczka bazylii

ok. 35ml. Oliwy

501, morska

Zmiksowaé wszystko blenderem. Powinnismy wyczuwaé zbalansowane smaki poszczegdlnych produktow. Za-
den ze skladnikow nie powinien wychodzi¢ na pierwszy plan.
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Ravioli z kozim serem i szparagowym veloute

Makaron:

1,1 kg maki pszennej

Y2 tyzeczka soli morskiej drobnoziarnistej
8 jajek, dodatkowo § zottek

4 lyzki stolowe oliwy z oliwek

4 tyzki wody

Skiadniki ciasta wloazy¢ do miski i zagniatad, az bedzie gladkie, migkkie i kleiste. Jezeli bedzie zbyt wilgotne,

doda¢ trochg maki i zagnies¢. Zawinaé w folie i wlozyé do lodéwki na 30 minut.

Farsz

500 g. twarogu poltlustego
400 g. koziego sera

4 76ttka

pieprz, sol morska

1 garé¢ posiekanej Rukli

Wymieszac ze sobg wszystkie sktadniki. Doprawi¢ sola i pieprzem do smaku.
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Krucha tarta z bekonem, parmezanem i szparagami

Ciasto na tarte
300g maki pszennej
s0l morska

2 jajka

150g masta

Do maki doda¢ jajko, masto i s6l i wyrabia¢ na gladkie ciasto. Uformowaé kulg i zawinaé w folie SPOZYyWCZg.
Schiodzi¢ w lodowce.

szalotki pokrojone w drobna kostke

200g boczku wedzonego

200g szparagdw zielonych

40g parmezany startego

200 ml mleka

4 jajka

2 tyzki oliwy

s0] morska i pieprz

Boczek 1 szalotke podsmazy¢ na oliwie. Po 2 minutach dodaé szparagi pokrojone w 3 cm kawatki. Smazy¢ jesz-
cze przez 2 minuty. W misce rozbi¢ jajko i doda¢ do nich mleko i parmezan. Doprawié sola i pieprzem.

Ciasto wyja¢ z lodowki i rozwatkowac na 3 mm placek. Przelozyé go do nasmarowanej mastem foremki na tarty.
Ponaktuwa¢ widelcem i zapiekac w piekarniku w 170°C przez ok. 12 minut.
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Frittata ze szparagami i ziemniakami

200g obranych szparagdw bialych i zielonych

1 mata cebula

6 jaj

2 ugotowane ziemniaki

2 tyzki masta

2 tyzki oliwy

3-4 tyzki tartego parmezanu

sol pieprz

Szparagi obrac, pokroi¢ na mniejsze kawatki i usmazy¢ na oliwie z cebulg pokrojona w kostke. Jaja roztrzepaé
W sporej misce z parmezanem, sola i pieprzem. Dodaé do jaj lekko przestudzone szparagi i ziemniaki pokrojone
w plasterki. Na patelni rozgrza¢ masto z oliwa. Wlaé na patelnig jaja ze szparagami. Smazy¢ na wolnym ogniu,
lekko podwazajac brzegi, by surowe jajka z wierzchu sptywaly na spod. Kiedy omlet jest prawie Sciety, a tylko
wierzch pozostaje ptynny, wstawié patelni¢ do gorgcego piekarnika. Zapieka¢ kilka minut, az frittata si¢ zetnie,
Wyjac z piekarnika, przykry¢ i odstawié. Frittata dzigki temu latwo odejdzie od spodu patelni. Wyja¢ na talerz,
podawac¢ na cieplo lub na zimno.
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Curry ze szparagami

2 kg szparagow zielonych — posiekanych na 2 em kawalki
8 tyzek oleju

2 lyzeczki kminu rzymskiego

2 lyzeczki kolendry mielonej

4 zielone chili — drobno posiekane

4 tyzeczki puree z czosnku (ok. 8 zgbkéw czosnku)
2 lyzeczki tartego imbiru

2 biale cebule — pokrojone w plastry

2 tyzeczki papryczki chili — mielone;j

1 tyzeczka ziaren anyzu

500g pomidorow pelati — posickanych

s6l morska — do smaku

Na suchej patelni na malym ogniu podprazy¢ przy-
prawy — kmin rzymski, kolendra, papryczka chilli
i anyz. Kiedy poczujemy intensywniejszy aromat z
tych przypraw dodajemy olej, posiekana cebule, czo-
snek 1 chilli zielone. Po podsmazeniu dodajemy po-
midory i gotujemy przez 4-5 minut.

W migdzyczasie oczyszczamy szparagi i kroimy je na
3-4 cm kawalki.

Sprawdzamy doprawienie sosu i dodajemy szparagi.
Gotujemy je 3 minuty i serwujemy. Szparagowe cu-
ry mozemy serwowaé z indyjskim chlebkiem naan
lub pita, ewentualnie z pilawem ryzowym.
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Risotto ze szparagami i szynka dojrzewajaca

1 kg Szparagéw zielonych
6 plastrow szynki dojrzewajacej — pokrojonej w cienkie paseczki

Risotto:

400g cukru arborio

4 szalotki — posiekane w kosteczke

100 ml oliwy sansa

200ml biatego wina

600m! bulionu drobiowego

2 tyzki tartego parmezanu

2 tyzki schtodzonego masta

s0l pieprz do smaku

Zeszkli¢ posiekang szalotke na oliwie, dodaé ryz i podsmazy¢ jeszcze przez minute. Zala¢ winem i gotowaé az
si¢ zredukuje do postaci ggstego syropu. Podlewaé bulionem po 1 chochelce i gotowaé do momentu wchlonigcia
plynu. Na koniec doda¢ parmezan i $mietang lub masto. Doprawi¢ do smaku. Na osobnej patelni na masle pod-
dusi¢ szynkg parmenska i szparagi, doprawié¢ pieprzem i serwowaé na risotto.
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Przepis na pasztet z soczewicy — Kazimiera Szalak

0,50 dag zielonej soczewicy

3 cebule

2 zgbki czosnku

3 selery korzenne

2 pietruszki

1 marchewke

4 jajka

6 tyzek oliwy

2 tyzeczki majeranku

1 tyzeczka kminku mielonego
s6]l morska

pieprz mielony

5 tyzek buiki tartej

mozna doda¢ pokrojong natkeg pietruszki

Soczewicg zalewamy 1,5 litrem wody i dodajemy 1 lyzeczke soli, gotujemy do migkkosci tak okoto30 minut, jak
si¢ ugotuje to trzeba ja odcedzi¢ i przestudzic.

Seler, pietruszke i marchewke obieramy, kroimy na wigksze kawatki i gotujemy do migkkosci w lekko osolonej
wodzie, ugotowane warzywa odcedzi¢ i przestudzic.

Cebulg obra¢ pokroi¢ i lekko zarumieni¢ razem z przeci$nietym przez praske czosnkiem.

Teraz miksujemy blenderem na puree soczewice i ugotowane warzywa mieszamy i dodajemy cebulg olej jajka i
miksujemy, dodajemy bulke tartg wszystko mieszamy dodajemy przyprawy i na koniec mozna dodaé¢ pokrojona
drobno natkg pietruszki, oraz s6l i pieprz ma by¢ lekko pikantne /smak wedhug uznania/.Foremke wykiadamy
papierem do pieczenia i naktadamy pasztet ,pieczemy okolo 30-40 minut w temp.180stponi Celsiusa.
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Chleb orkiszowy

1 kg maki orkiszowej

0.5 kg maki Zytniej

1 szklanka stonecznika

1 szklanka platkow owsianych
1 szklanka siemienia Inianego
6 tyzeczek soli

Skladniki wymieszac na sucho a nastepnie doda¢ zakwas.
Doda¢ 6-7 szklanek cieplej wody (moze by¢ z kranu)
Wszystko wymiesza¢, rozlozy¢ do foremek i zostawié na 12 godzin w cieptym miejscu.
Piekarnik rozgrza¢ do temp 200 i piec 1 godzing i 20 minut

Szarlotka
Biszkopt: Nadzienie;
6 jajek | kg jabtek
I szkl. maki pszennej 1 szkl. wody
V2 szkl. mgki ziemniaczanej 2 tyzki cukru
1 szkl. cukru
2 lyzeczki proszku do pieczenia Skiadniki zmieszaé ze sobg w gamnku i rozgotowaé

3 galaretki cytrynowe rozrobi¢ w % szkl. wody i wla¢
Bialka ubi¢ na sztywno, doda¢ cukier i dalej ubija¢ z do jablek po czym calosé ostudzié.
z6ttkami i proszkiem do pieczenia. Piec w temperatu-  Biszkopt przekroié na pol i wylaé powstale nadzienie.
rze 160 °C przez 30 minut. Ubi¢ jedng $niezke ($mietang) i doda¢ 2 galaretki cy-
trynowe rozpuszczone w 1,2 | wody. Gdy galaretka be-
dzie tgzejaca wylac jg na jabtka.
Polewa
2 lyzki masla
2 tyzki kakao
2 tyzki cukru
2 tyzki $mietany
Skiadniki zmiesza¢ w rondelku i zagotowaé. Gdy
przestygng — polac ciasto.
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Chleb z kobierzyckich pél

Receptura:

1,5 kg maki

0,5 kg maki pszennej

5 dag drozdzy

1 fyzka cukru

2 tyzki soli

1,5 1. wody (dobrze cieplej)

Wykonanie:

Zaczyn wlozy¢ do miski, dodaé 2 szklanki wody, 0,5 szklanki maki, | tyzke cukru, pot kostki drozdzy — to
wszystko dobrze wymiesza¢ i odstawi¢ na noc.

Rano doda¢ mgke pszenna, zytnig, s6l i wodg — wszystko dobrze wyrabiac przez okoto 15 minut. Pod koniec
mozna doda¢ rézne ziarna, wedle uznania.

Jak ciasto urosnie, to wlozy¢ na blachy, posmarowaé rozkléconym jajkiem i czekaé az urosnie.

Nastepnie wlozy¢ do piekarnika nagrzanego do 200°C (opcja pieczenia — dot), tak piec przez pierwsze 20 minut,
pozniej zmniejszy¢ do 180°C (opcja pieczenia gora-dol). Catosé piec 1 godz. 20 minut,

Po upieczeniu posmarowac gotowy chleb zimng woda.

Podczas wktadania na blache zostawié troche ciasta w stoiku na kolejny chleb (czyli zaczyn)

Zaczyn:

2 tyzki maki zytniej
Odrobina drozdzy

1 lyzeczka cukru
Ok.,1/2 szklanki wody

Wszystkie sktadniki wymie-
sza¢. Nastepnie przez kolejne
7 dni dosypywaé 1 tyzke maki
zytniej i dobrze wymieszad;
jak masa jest gesta to dolaé
troche ciepte] wody. Trzymac
w temperaturze pokojowej. Po
tygodniu zaczyn jest gotowy 1
mozna piec chleb.

60



ISBN 978-83-64767-09-8

Wydanie 1
Nakiad: 1000 egzemplarzy

Za treé¢ publikacji odpowiada Lokalna Grupa Dzialania na rzecz zrownowazonego
rozwoju Gmin Katy Wroctawskie, Kobierzyce, Siechnice, Zérawina - Lider A4

Wydaweca:
Lokalna Grupa Dziatania na rzecz zrc')wnowaz'pnega rozwaju Gmin
Katy Wraclawskie, Kobierzyce, Siechnice, Zorawina- Lider A4.

Stowarzyszenie Lider A4
ul. Witosa 15, 55-040 Kobierzyce
e-mall: biuro@lider-a4.pl
www.lider-ad.pl - www lider-a4.info
www.wrotaregionu.pl

Kohierzyce, maj 2015

PARTNERZY

Europejski Fundusz Ralny na rzecz Rozwaoju Obszardw Wiejskich. Europa inwestujaca w obszary wiejskie.

Zadanie w ramach dzial JFunke] le LGD, nabywanie umiejglnosai i aklywizacja PROW 2007-2013",
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